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QUE SIGNIFIE 'NAMASTE"?

Ce mot vient de 1'Inde et c'est a
mon avis 1'un des plus beaux
mots du monde, car il est rempli
de respect, d'amour
et de compassion.

Namasté est utilisé dans une
forme de salutation ot 1'on joint
les mains devant le coeur.

I1 est formé & partir de deux
mots : "namas' et "té".
Namas ou namah'' signifie se
prostermer avec respect ou
s'incliner devant ce qui est beau
et bon. «Té» signifie «vous».
Lorsque nous saluons une
personne en lui disant «
namasté », nous saluons ce que
cette personne porte en elle de
beau, de bon et de divin.

Et lorsque cette méme personne
nous répond 'namasté, elle
salue ce qu'il a y de beau, de
bon, de divin, en nous-mémes.

Nemasté a vous.





 




 

